РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

1. СЕРИЯ ПРОГРАММ " ДЖОАН КОЛЛИНЗ. СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ"

общий хронометраж 4 часа 30 мин. Пр-во: «Блэкбед Продакшн» Великобритания, 1994 год. Реж. Джон Коксол.

В секретах Джоан впервые искренне рассказывают о себе, о своей жизни и семье, а также раскрывает секреты своей философии, направленные на достижение хорошего здоровья и хорошей физической формы в среднем и более старшем возрасте.

- Как добиться успеха.
 56 мин. 

Джоан Коллинз многого достигла в жизни. Она сделала блестящую актерскую карьеру. Ее книги пользуются большой популярностью. Наконец, она победила время и сейчас остается обворожительной женщино, сохранившей красоту и очарование. В этом фильме Джоан рассказывает историю своей жизни и делится секретами успеха. Ее советы будут полезны всем, кто хочет изменить к лучшему свою судьбу и себя самого.
Вы должны верить в себя и уважать себя. Если вы соберетесь внутренне, то сможете организовать свою жизнь так, как вы этого захотите. Д.Коллинз
Джоан доверительно рассказывает о своей карьере, семье, друзьях. Она раскрывает секреты своей молодости и красоты.

В фильме представлены все ступени ее карьеры, включая отрывки из ее роли в фильме начала 50-х годов "Хорошо умирать молодой".

- Как сохранить молодость и красоту. 85 мин. (все серии по 6-7 мин.)

  1) Мой фитнесс - режим

  2) Чтобы хорошо выглядеть – нужна самодисциплина

3) Вы то, что вы едите.

4) Секреты моей жизни, работы, семьи.

5) Достижение самооценки

6) Борьба со стрессом

7) Знакомство с диетическим питанием

8) Джоан и ее друг актер Кристофер Биггинс пробуют морскую воду и грязевое лечение.

9) Джоан и Крис пробуют ароматерапию

10) Джоан демонстрирует йогу и рассказывает о ее пользе, а также показывает технику ухода за кожей.

11) Джоан демонстрирует, как с помощью правильно подобранной одежды подчеркнуть фигуру.

12) Приготовление диетической пищи для особых случаев – вечеринка у Джоан и ее друзей.

- Здоровое питание. 56 мин.

Большинство диет - это страдание, голодание, лишения и скука. Причем стоит вам вернуться к нормальной пище, как вы тут же вновь набираете вес. Моя диета - совсем другое дело. Она дает жизненную энергию. Это здоровая пища, приготовленная одним из моих самых любимых поваров Россом Берденом. Это самый современный рацион - просто вкусная пища с низким содержанием жиров, вкус которой так же хорош, как и ее вид. Вы избавитесь от жира, ваше тело приобретет свою лучшую форму и сохранит ее на всю жизнь.

- Ваша идеальная фигура. 56 мин.

Комплекс физических упражнений в исполнении Джоан  и советы звезды как сохранить красоту и молодость с помощью физических упражнений. 

2. ВОЗМОЖНО, ОНИ СОШЛИ С УМА 
Хронометраж: 39 серий по 25 минут

Австралия, Sportworld Network,1993

            Программа рассказывает об отчаянных смелых людях, увлекающихся необычными и опасными  видами спорта. Посмотрев программу, Вы испытаете острые ощущения как-будто побываете  вместе с участниками программ на ринге, корриде, промчитесь на горящей автомашине. Всеми героями этой передачи можно восхищаться или задаться вопросом - “Возможно они сошли с ума ?”.

3. ГОРЯЧИЕ ГОЛОВЫ 
Хронометраж: 52 серии по 26 минут

Австралия, Sportworld Network, 1994
           Детская увлекательная документально-развлекательная спортивная передача, в которой рассказывается о юных спортсменах, их достижениях. Дается много полезных советов для начинающих спортсменов.

4. ПОД УГЛОМ 23 С ПОЛОВИНОЙ

Хронометраж: 86 серий по 25 минут

Австралия, Sportworld Network, 1993 

            Развлекательное шоу,  рассказывающее о смешных, курьезных и необычных вещах, происходящих рядом с нами в повседневной жизни, о людях, которые увлечены необычными хобби или имеют мечту сделать что-то удивительное, то, что может развеселить, заставить восторгаться способностями человека и животных. 
5. ВСЕ ДЛЯ СМЕХА 
Хронометраж: 26 серий по 25 минут

США, Bob Booker Production.1993

Развлекательно-юмористическая программа, содержащая множество смешных сюжетов, как постановочных, так и подсмотренных в жизни.
6. АРГОНАВТЫ 
Хронометраж: 9 серий по 30 минут

Италия, Alfa Filmservice, 1997
Путешествия  итальянской съемочной группы по затерянным уголкам планеты- Пакистан, Китай, Камбоджи, Венесуэла, Казахстан. Этнография, местные обычаи, праздники, кухня народов, сохранивших свои устои до наших дней 
7. ПОСЛЕ  2000 ГОДА  
Хронометраж: 52 серии по 52 минуты
Австралия, Beyond, 1992

Режиссер: Гарри Динс 

Сериал  в популярной и развлекательной манере рассказывает о новейших научно-технических достижениях, демонстрирующих как при жизни нашего поколения стремительно стирается грань между идеями научной фантастики и реальной жизнью.

8. ВОЙНА НА МОРЕ
Хронометраж: 13 серий по 45 минут

США, US News Video, 1989

Режиссер: Хью Монро Нилли

Серия фильмов, рассказывающая о секретном оружии подводного террора. Знаменитые авиаторы всего мира. О сражениях в Корее, Вьетнаме, Персидском заливе.

9. ВОЙНА В ВОЗДУХЕ
Хронометраж: 26 серий по 45 минут

США, US News Video, 1991

Режиссер: Хью Монро Нилли

Полет модели будущего самолета над пустыней. Сверхсекретные шпионские задания. Незаменимые вертолеты над болотами и джунглями Вьетнама… Все это в уникальном документальном сериале. 

10. ВОЙСКА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ
Хронометраж: 13 серий по 30 минут

США, Discovery Production, 1992 

Захватывающий фильм об элитных воинских формированиях разных стран мира.Зрители познакомятся с такими прославленными войсками, как Норвежские егери, непальские гурки, итальянские альпийские стрелки, американские «зеленые береты». 

11. ПОДВОДНЫЕ ЛОДКИ-АКУЛЫ ИЗ СТАЛИ
Хронометраж:  8 серий по 30 минут

США, Discovery  Communication, 1992 

Сериал открывает двери в мир подводных судов. Съемки сделаны в России, Литве, Англии, Германии, Испании, Японии, США.

КОМПАНИЯ "СВОЙ ПОЧЕРК", тел./факс (499) 157-77-07, E-mail: swoy@online.ru; svoypocherk@stream.ru


