1. «Вокруг света»  
Хронометраж: 184 серии по 26 минут. = 78 часов.

Документальная программа пр-ва холдинга «Вокруг света».

2. "ЭТИ ДАТЫ" (В ЭТОТ ДЕНЬ) 
Хронометраж:  3 часа 1997 г.
В сюжетах по 2 минуты рассказывается о событиях, которые потрясли мир в ХХ веке. Интересные факты, забавные случаи – все, что произошло в прошедшем веке.
…История создания первого реактивного двигателя в России, 
красных звезд на Кремлевских башнях;
история съемок х\ф "Тихий дон" реж. Герасимовым,
основания Нью-Йорка, дуэли;
Новый год и дата его празднования ,
трагедия Дома Романовых,
бои на Эльбрусе во Вторую мировую,
День России-история праздника;история футбола в России,
Никита Хрущев, Валентин Дикуль, Надежда Крупская, 
Музей истории Москвы, театр глухих, празднование Пасхи в Росии 
и т.п.
Каждая программа приурочена к конкретной дате \ событию.
3. " НА УДИВЛЕНИЕ".

Хронометраж: 60 мин. ( 35 сюжетов по 3-5 мин.)  1997г.

Невероятные факты и события, происходящие в нашей жизни смогли зафиксировать авторы сериала. Приходилось ли вам посещать вернисажи картин из ... мусора? Или скульптур из хлеба? Или музей дождевого червя? А знаете ли вы, что в Москве живет коллекционер... мыла? А композиторы способны исполнять свои произведения на металлоломе? Все это вы увидите в новой программе "НА УДИВЛЕНИЕ".
4. "ТЫСЯЧА И ОДИН ДЕНЬ. ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ИСЛАМА". 
Хронометраж: (120 Х 13 мин.) и II-я часть (76 серий по 13 минут). 2001 год.

По замыслу создателей этого сериала, он адресован не только и не столько верующим - правоверным мусульманам, но и самому широкому кругу зрителей. Это документально- познавательный сериал, каждая серия которого посвящена одной теме, и тема эта раскрывается и с культурной, и с исторической, и , разумеется, с религиозной, и с событийной точек зрения.

Перечислим лишь названия некоторых серий: "Коран", "Мечеть", "Хадж", "Семья в зеркале ислама", "Пророк Мохаммад", "Молитва", "Исламские праздники", "Столпы веры", "Сунна Пророка - вторая священная книга мусульман", "Аллах", "Джихад", "Сотворение мира и человека", "Женщина в исламе", "Ад и рай", "Праведные халифы", "Шариат".

Работу над сценарной частью возглавляют крупнейшие авторитеты в исламской тематике: академик Главного научного центра в мире ислама - Академии "Аль-Азхар", автор перевода Корана на русский язык Валерия Прохорова, доктор исторических наук Алексей Малашенко. Постоянные участники программ: Верховный муфтий России Талгат  Таджуддин, Председатель совета муфтиев России - Равиль Гайнутдин, Верховный муфтий мусульман Сибири и Дальнего Востока - Нафигулла Ашир, глава духовного управления мусульман Поволжья - Мукаддас Бибарсов и др.

Дикторский текст читает Юрий Яковлев.

5. "ВСЕ СУРЫ КОРАНА"  
47 серий. Общий хронометраж 9 час. 15  мин 2001г..

Документальный познавательный цикл передач  говорит сам за себя. Над ее созданием трудилась творческая группа, создавшая замечательный цикл передач "Энциклопедия Ислама".  Это академик Главного научного центра в мире ислама - Академии "Аль-Азхар", автор перевода Корана на русский язык Валерия Прохорова, доктор исторических наук Алексей Малашенко. Постоянные участники программ: Верховный муфтий России Талгат  Таджуддин, Председатель совета муфтиев России - Равиль Гайнутдин, Верховный муфтий мусульман Сибири и Дальнего Востока - Нафигулла Ашир, глава духовного управления мусульман Поволжья - Мукаддас Бибарсов и др.

В передаче также звучит дикторский голос замечательного артиста Юрия Яковлева.
6. ГОСПОДИН ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

Хронометраж: 26 мин., 1993г.
В XII-XV в.в. в период феодальной раздробленности в Новгороде сложилась одна из самых значительных школ древнерусского искусства. Шедеврами мировой архитектуры и монументальной живописи являются церкви Спаса на Нередице Федора Стратилата, Спаса на Ильине, Софийской звонницы и Софийского собора.

7. ОДИН ЧАС В МОСКОВСКОМ КРЕМЛЕ

Хронометраж: 57 мин., 1994г.

Уникальное путешествие в Московский Кремль. 

Фильм завоевал приз "Бронзовый пегас" на фестивале фильмов в Москве. Диплом второго Российского фестиваля "Зодчество-94"
8. «ОДИН ЧАС В ИСТОРИЧЕСКОМ МУЗЕЕ» 

Хронометраж: 52 мин.

Государственный Исторический музей построен в 1875-1881 годах архитектором В.О. Шервудом. Стены Исторического музея выложены из красного обожженного кирпича, как и стены Кремля. Собрание музея достигло почти 4,5 млн. предметов истории России с древнейших времен до начала ХХ века. Фильм о коллекциях Исторического музея Москвы. История строительства и знакомство с собраниями музея.
9. «ОДИН ЧАС В ЭРМИТАЖЕ»

Хронометраж: 52 мин.

Государственный Эрмитаж не только является одним из крупнейших музеев мира, но представляет как бы некий триумвират: широко известные миру коллекции живописи, скульптуры и прикладного искусства Западной Европы, не менее обширные коллекции искусства Востока, большая часть которых находится в запасниках и кладовых, а также совершенно неизвестные собрания русского искусства. 
10. «ОДИН ЧАС В РУССКОМ МУЗЕЕ»

Хронометраж: 52 мин.

Произведения выдающихся художников и скульпторов в залах Михайловского дворца, где 7 марта 1898 года был открыт первый в России музей национального искусства. Сегодня в Русском музее собрано около 370 тысяч произведений отечественного искусства и размещаются они еще в трех прекрасных зданиях императорского Петербурга: в романтическом Михайловском замке, в роскошном Мраморном дворце и в Строгановском дворце, строение Елизаветинской поры.

11. «ОДИН ЧАС В  ТРЕТЬЯКОВСКОЙ ГАЛЕРЕЕ»
Хронометраж: 52 мин.

Павел Михайлович Третьяков собрал и подарил Москве, а значит – России – Галерею русского искусства, а с ней не только произведения художников и скульпторов, но сохраненную в них память поколений.

12. «СОКРОВИЩА РОССИИ»

Хронометраж: 52 мин.


Произведения лучших российских, европейских и восточных злато-серебрянных мастеров, ювелиров, золотошвеек, ткачей и оружейников, которые бережно храняться в Оружейной палате Московского Кремля, Золотой кладовой Исторического музея, в Патриарших покоях Москвы и Троице-Сергиевой Лавры, в ризницах храмов и монастырей городов России.

1. МОСКВА. КРЕМЛЬ. XX ВЕК

Хронометраж: 57 мин., 1995г.
- Диплом третьего Российского фестиваля "Зодчество-95.
Фильм продолжает уникальное путешествие по Московскому Кремлю. Этот рассказ с использованием уникальных кадров кинохроники о преобразованиях в архитектурном и художественном облике Московского Кремля и Красной площади, произошедших в течении ХХ века.

2. АРХИТЕКТУРНЫЕ ПАМЯТНИКИ СТАРОЙ МОСКВЫ
Хронометраж: 27 мин., 1994г.

В фильме представлены памятники архитектуры Москвы XIV-XX в.в. – ансамбль Московского Кремля, Данилов, Донской и Новодевичий монастыри, церкви Вознесения в Коломенском, Троицы в Никитниках, Покрова в Филях, усадьбы Кусково, Останкино, Царицыно, особняки в стиле "Русский модерн".

Диплом пятого Российского фестиваля "Зодчество-97". Диплом Российской академии художеств.

3. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ СОКРОВИЩА МУЗЕЕВ МОСКВЫ

Хронометраж: 27 мин., 1994г.

Фильм представляет художественные коллекции крупнейших музеев Москвы. Образцы интерьерного убранства, ювелирного оружейного и других прикладных искусств из музеев Кремля и Останкино. Собрания русской, а ткаже западноевропейской живописи и скульптуры из Музея изобразительных искусств им. А.С. Пушкина и Третьяковской галереи.

Диплом пятого Российского фестиваля "Зодчество-97". Диплом Российской академии художеств.

4. ДАР БЕСЦЕННЫЙ (ТРЕТЬЯКОВСКАЯ ГАЛЕРЕЯ). 2 серии 
Общий хронометраж: 58 мин. 1996г.
Фильм 1:"Обретение". 31мин.
От зарождения собрания произведений современников и друзей П.М. Третьякова – Репина, Сурикова, Шишкина к молодым авторам Серову, Левитану и т.д.

Фильм 2: "С достоинством и любовью".. 26 мин.

Совет галереи, её попечители продолжали собирательскую деятельность П.М. Третьякова о обогатили собрание музея шедеврами таких художников как Репин, Поленов, Врубель, Бенуа, Кончаловский, Корин, Пластов, а также коллекцией древнерусского искусства и собраний художников XVIII века.
5. Москва историческая с хроникой
Хронометраж: 35 мин., 2001 г.
Это подробная видео-экскурсия по Москве от древнейших времен до наших дней. Вы познакомитесь с исторической частью Москвы, узнаете много нового и интересного о монастырях и храмах. В фильме рассказывается об эпохах градостроительства и об уникальном проекте строительства метрополитена.

Вы увидите хронику парадов на Красной площади и совершите путешествие по ночной Столице. В фильме использована компьютерная графика, уникальная хроника начала 20 века и советских времен.

6. Москва (Современная Москва)

Хронометраж: 50 мин., 2004 г.
Москва, Москва река, Новые уникальные сооружения через реку-Москва, Лужники, Кремль, Охотный ряд, Старый и Новый Арбат.

Главные площади Москвы, Скульптурные композиции, памятники и монументы, Воробьевы Горы, Университет, Поклонная Гора 

7. Санкт-Петербург
Хронометраж: 120 минут , 1998г.
Фильм об истории, культуре и архитектуре Санкт-Петербурга. Картина признана одной из лучших о городе и переведена на английский, французский, немецкий, итальянский, испанский, финский, японский, китайский языки.

-    Санкт-Петербург

· Петропавловская крепость

· Нева

· Первые дворцы Санкт-Петербурга

· Сады и парки

· Адмиралтейство

· Архитектурные ансамбли

· Биржевая площадь

· Медный всадник

· Сенатская площадь

· Дворцовая площадь

· Михайловская площадь
8. Пригороды Санкт-Петербурга
Общий хронометраж: 50 мин., 2003г.
- Пушкин 15 мин.
Александровский дворец. Александровский парк.

Екатерининский  дворец. Екатерининский парк.

- Павловск 15 мин.
Павловский дворец. Павловский парк

- Петродворец 20 мин.
Дворцы. Фонтаны, Нижний парк. Верхний сад

9. Санкт-Петербург – Северная Венеция 
Хронометраж: 75 мин,  2004 г.
Северная Венеция –так называют город на Неве и это неспроста. По числу рек, каналов и протоков (более 80) Санкт-Петербург занимает первое место в нашей стране и одно из первых мест в мире. Многочисленные реки и каналы придают неповторимое своеобразие Санкт-Петербургу.

Санкт-Петербург - один из красивейших городов в мире и дивные творения человеческих рук продолжают восхищать нас своим величием и красотой. 

Фантастическое разнообразие архитектурных стилей, изящество линий, роскошь золотых куполов, чугунные кружева решеток, а главное - удивительное ощущение гармонии делают этот город воистину жемчужиной мировой культуры. Все это Вы увидите в нашем новом фильме.

· Фонтанка

· Канал Грибоедова

· Мойка 

· Большая Нева

10. Прогулки по Петербургу
Хронометраж: 60 мин., 1995г.

Эта видеокассета – не привычный экскурсовод, комментирующий виды из окна туристического автобуса. Большой знаток и любитель Санкт-Петербурга А. Г. Бойко учит находить незнакомое в знакомом, таинственное в обыденном: оглянись вокруг, подними голову, и ты увидишь в совершенно новом, завораживающем виде свой двор, здания, мимо которых ходишь каждый день, улицы и парки, памятники и статуи. На видеокассете шесть экскурсий: ”Пожары”. “Колонны”. “Дворы”. “Некрополь Александро-Невской Лавры”.
11. ЧУДЕСНЫЙ ГОРОД. ПЕТЕРБУРГСКАЯ ТЕТРАДЬ
Хронометраж:80 мин.
Эта программа построена в виде своеобразной викторины, она рассказывает об истории Санкт-Петербурга, о его архитектурных памятниках, знакомит с историей улиц и площадей, рек и каналов, мостов и набережных. Первая часть состоит из вопросов, сгруппированных по тематическому признаку, а вторая содержит развернутые ответы.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
12. Русские традиции 
Хронометраж: 40 мин., 
Видеофильм отражает национальные традиции и основан на подлинном фольклорном и этнографическом материале, собранном актерами театра в экспедициях, а также на материале народных календарных обрядов и праздников.

13. «ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО» 
Хронометраж:  3 часа.

Это установочная лекция по одноименному курсу для студентов экономических специальностей и начинающих предпринимателей, которую читает Т.А. Федорова – доктор экономических наук, прфессор С-Петербургского университета экономики и финансов.
14. УРОКИ ИГРЫ В "POLL" ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 4 х 60 мин.

В программе участвует чемпион мира Ракоф Эккерт.

ТЕЛЕВИЗИОННЫЕ ПРОГРАММЫ О ПРИРОДЕ
15. "ЖИВАЯ ПЛАНЕТА"  2002г.

1.     "Кошка – хозяйка дома" 52 мин., 
2.     "Собаке – собачья жизнь" 52 мин., 
3.     "Аквариум" 36 мин., 
4.     "Попугаи" 35 мин.

ТЕЛЕВИЗИОННЫЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН
16. УРОКИ ДОМАШНЕГО ПАРИКМАХЕРА 
Хронометраж: 12 серий по 10 мин.= 2 часа.

Фильм может стать практическим руководством для желающих как освоить, так и  усовершенствовать свои знания и навыки в этой области. Он предназначен для широкого круга лиц. Предусмотрены основные женские и мужские стрижки для различного типа и длины волос. Зритель получает знания по вопросам окраски, химической завивки, уходу и укладке волос.

КУХНЯ НАРОДОВ МИРА. КАВКАЗСКАЯ КУХНЯ
Хронометраж: 5 серий по 12 мин. = 1 час.

Лучший специалист по кавказским кухням - шеф-повар ресторана "Кавказ" - расскажет и покажет как приготовляются наиболее интересные блюда: сациви, хачапури, различные шашлыки, чебуреки, люля-кебаб и многое-многое другое.

17. ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

Хронометраж: 180 серий по 2 минуты = 4 часа.

В каждой из серий этой "мыльной оперы" ведущая демонстрирует зрителям как в домашних условиях: вывести пятна, сервировать стол, вылечиться травами, содержать домашних животных и даст множество других полезных советов.

· Салон красоты – вы познакомитесь с секретами красоты, узнаете, как выглядеть обаятельной и привлекательной, как сохранить красивые волосы, научитесь ухаживать за своей кожей и делать правильно маникюр.

· Твой имидж – вы сможете создать собственный имидж – начнете с полезных советов выбора оджеды – что  носить, как носить, где носить и зачем носить.

· Секреты хорошего настроения – как побеить стресс, как избежать конфликтов, как отличить малые проблемы от серьезных?

· Советы диетолога – взаимовязь между питанием и самочувствием для всех давно очевидна. Конечно, невозможно строго соблюдать вес рекомендации, но многие из этих полезных советов заслуживают внимания.

· Секреты кухни – рецепты бабушек как правильно питаться и при этом быстро и вкусно готовить.

· Домашний доктор – комплекс упражнений, которые помогут снять усталость и стресс, узнаете о целебных свойствах многих трав и растений, научитесь бороться с простудой народными способами.

· В Вашем доме – праздник – свадьба, дни рождения, юбилеи, Новый Год – как украсить стол, как развеселить гостей, чем занять детей, какие традиции сопутствуют данным торжествам, и многое другое Вы узнаете из этого цикла передач.

· Тайны светского этикета – как правильно вести себя в различных ситуациях сейчас, когда правила не так строги, и лишь немногие ритуалы прошлого века нашли свое место в нынешнем.

· Домашняя мастерская – сломался замок, отклеились обои, порвался шланг, засорилась ванна. Этот цикл программ научит Вас как самостоятельно спавляться с этими пролемами. Кроме того, Вы получите массу полезных советов на случая, если Вы затеяли ремонт.

· Сад на подоконнике – совсем немного усилий – и Вы создадите маленький домашний рай из цветов, трав, комнатных растений и научитесь правильно за ними ухаживать.

· Животные в Вашем доме – как правильно понимать воих питомцев, что необходимо продумать и опдготовить, прежде чем завести животное, кто сможет стать Вашим любимцем, и много нового и интересного Вы узнаете из программ.

· Домашняя химчистка – из этого цикла передач Вы узнаете, как дать вторую жизнь любимым вещам, как почистить шубу в домашних условиях и вывести пятна за полторы минуты, пользуясь давно забытыми бабушкиными рецептами.

18. РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 

Хронометраж: 60 мин.
Серии программ снимаются в ресторане русской кухни, где лучшие повара ресторана делятся своими секретами в приготовлении холодных закусок, супов. Горячих блюд, десертов и выпечки.

19. УЛЬТРАМОДНЫЕ ПРИЧЕСКИ 

Хронометраж: 12 серий по 5 минут = 1 час.

В фильме рассказывается о моделировании современных женских причесок. Высококвалифицированные мастера поделятся секретами парикмахерского искусства создания имиджа и стиля.

Содержание Енисса (объемная завивка), Кармен (романтическая вечерняя), Ретро(холодная укладка на пальцах), Муза (стилизация), Прима (экстравагантная, вечерняя), Диана (накрутка "каракуль"), Невеста (свадебная), Ньюанс (для деловых встреч), Ольга (классическая вечерняя), Фея (для волшебного вечера), Каприз (для "тайных свиданий"), Чунга-Чанга (Африканские  косички).

20. ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА

Хронометраж: 100 мин.
Лечебно-оздоровительная аэробика, упражнения для укрепления мышц живота, спины, шеи с целью профилактики нарушений позвоночника. Комплекс упражнений для коррекции фигуры. Автор программы - опытный педагог хореограф Людмила Евдокимова - покажет как из простых, но грамотно сбалансированных физических упражнений извлечь максимальную пользу для укрепления здоровья.

21. КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. СТРЕТЧИНГ
Хронометраж:4 серии по 15 мин.= 1 час.

Система упражнений, развивающих гибкость, способная продлить молодость и предупредить спортивные и бытовые травмы. Программа состоит из трех частей: Ритмическая разминка, Специальные упражнения, Релаксация.

22. КУХНИ НАРОДОВ МИРА. ИЗ ЗАПИСОК ГУРМЭ
- Русские обрядовые блюда. Хронометраж: 60 мин.

- Салаты. Хронометраж: 60 мин.

Программа включает в себя лучшие классические кулинарные рецепты для повседневного, детского и праздничного стола, а также занимательные рассказы об истории блюд, традициях кухонь разных стран и некоторые советы по правилам хорошего тона.

23. КАК И ВО ЧТО ИГРАТЬ С ДЕТЬМИ

Хронометраж: 60 мин.

Это вовсе не сборник специально подобранных игр, не видеосправочник, не учебник и не каталог. Это попытка протянуть руку помощи человеку, который страдает от неумения или подсознательного нежелания жить со своим ребенком полной жизнью, получать от него и вместе с ним, ни с чем не сравнимое, удовольствие. Наши игры обычны, их нельзя назвать специально разработанными или намеренно развивающе-полезными... Они полезны тогда, когда в них играют, а иногда и придумывают вместе - взрослые и дети. Можем ли мы своими руками сотворить чудо, которое не обязательно в чем-то  огромном, а часто - в простой улыбке нашего малыша? Мы осмеливаемся утверждать: Да! Главное - задуматься, как играть с детьми, ну а “во что” - найдется.

24. ГИМНАСТИКА

Хронометраж: 1 час 5 мин. 

Для беременных женщин и молодых мам. Как подготовиться к родам? Как помочь себе родить? Как сохранить фигуру после родов? 

Предлагаемый комплекс гимнастических гимнастических упражнений, разработанных совместно с медиками, ответит на эти и многие другие вопросы.

25. ДЕТСКИЙ МАССАЖ. Курс профилактического массажа.

Хронометраж: 1 час 5 мин.

В фильме врач-педиатр покажет и поможет освоить несложные приемы домашнего массажа новорожденных и детей до одного года, даст основные рекомендации, предупредит о возможных ошибках.

26. ДОМАШНЯЯ АЭРОБИКА
Хронометраж: 1 час.
Это уникальная травмобезопасная тренировка для женщин и девушек от 16 до 60 лет. Занятия в реальном времени дает Наталья Корх – мастер спорта по художественной гимнастке, официальный тренер “Reebok International”.

27. АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
Хронометраж: 3 серии по 50 мин.

Комплекс “Атлетическая гимнастика. Три ступени к совершенству». Благодаря методике известного петербургского тренера Сергея Агамалова – занятия проводятся в реальном времени и практически не требуют специального инвентаря. Комплекс содержит упражнения на все группы мышц, обучение разминке, рекомендации по питанию...

28. СЕКРЕТЫ МАКИЯЖА
Хронометраж: 1 час 10 мин., 2004г.
Этот фильм адресован каждой женщине, которую волнует собственная внешность. Автор программы – Мария Белодедова раскроет перед вами, милые женщины все секреты макияжа. 

29. СТИЛЬНЫЙ МАКИЯЖ 
Хронометраж: 60 мин., 2004г. 
Представляет программу профессиональный стилист, визажист Вадим Райский. Вы найдете множество профессиональных советов о том, как подобрать подходящий макияж, приготовить витаминную маску для кожи лица. Вы сможете незаметно для окружающих подчеркнуть свою природную привлекательность, или, при желании, кардинально изменить свой облик. Советы профессионалов помогут вам справиться с любыми проблемами. 
1 часть программы - Макияж- искусство преображения лица (на примере 1 модели показаны 4 макияжа, которые неузнаваемо изменяют имидж): 
01. Дневной макияж 
02. Экстравагантный макияж 
03. Подиумный макияж (Прогрессивный) 
04. Конкурсный макияж

2 часть программы - Варианты макияжей (каждый вид макияжа представляет новая модель, прическа и одежда которой подчеркивают элегантный и неповторимый образ): 
01. Дневной макияж (Прозрачный, экспресс) 
02. Вечерний макияж 
03. Свадебный макияж 
04. Ультрамодный макияж 
05. Стилизованный макияж начала XX века
30. Сам себе мастер
«Как укладывать напольные покрытия».

Хронометраж: 3 Х 10 мин.


31. Косметический салон у вас дома
Хронометраж: 12серий по  5 мин.

Опытные косметологи поделятся с вами секретами своего мастерства. Расскажут как о забытых рецептах по уходу за кожей, так и о новых методах и препаратах, которые можно применять в домашних условиях.

32. Шейпинг. (Выпуск 1)
 
Хронометраж: 7 серий по  10 мин. 
Спортивная программа по шейпингу для людей среднего и старшего

возраста. Занятия предусмотрены как для начинающих, так и для более подготовленных физически.

33. Шейпинг. (Выпуск 2) 


Хронометраж: 6 серий по 10 мин.

Как поднять свой жизненных тонус? Как сформировать идеальную фигуру? Как стать бодрой, подтянутой и спортивной? Ответы на эти и многие вопросы вы найдете в этой программе.

34. Рецепты корейский кухни
Хронометраж: 6 серий по 9 мин.

Салаты и блюда корейской кухни, безусловно, станут прекрасным украшением Вашего праздничного стола и доставят Вам  Вашим гостям много удовольствия!
35. Я шью сама. 20 моделей детской одежды

Хронометраж: 1 час.

Автор: художник-модельер Светлана Лепешинская.

Художник-модельер Светлана Лепешинская разработала комплект выкроек, который строится всего по одной мерке, а шить по нему можно более 20 вещей! В этой программе она рада поделиться своими находками со всеми, кого объединяет желание создать что-то неповторимое своими руками.

36. Целлюлит 

Хронометраж: 60 мин.
Недостаток мышечного тонуса, неправильное питание, стрессы являются факторами образования целлюлита. Программа по антицеллюлиту представляет единственно возможный путь устранения проявлений болезни.

Содержание программы:

рациональное питание (советы врача - диетолога), антицеллюлитная гимнастика (стретч – статика),

уход за кожей, контроль стрессовых ситуаций.

37. Позвоночник

Хронометраж: 60 мин.
Эта программа поможет понять насущные проблемы позвоночника и подскажет, как его правильно использовать, как уберечь от излишнего напряжения, подстраховать при подъемах тяжестей, устроить ему отдых. Особое внимание уделяется поиску внутренних резервов организма по поддержанию вертикальности позвоночника и профилактике основных заболеваний.

38. СТЭП – АЭРОБИКА
Общий хронометраж: 35 мин.
1. Аэробная разминка

2. Основная часть: базовая работа на степ платформах, силовая тренировка с использованием степ-платформ и отягощеннй

3. Упражнения на гибкость.

39. ЭКСПРЕСС – ШЕЙПИН

Хронометраж: 60 мин. 

1. Подготовительная (разминка – аэробный комплекс)

2. Основная (аэробно-атлетическая тренировка на все основные группы мышц)

3. Заключительная (расслабление, растяжка) 
40. "МАГИЯ" 
Хронометраж: 60 мин.
Данный видеофильм поможет Вам погрузиться в прекрасный и таинственный мир магии.

О любовной магии, финансового благополучия, снятия родового проклятия, снятия сглаза, снятия испуга с ребенка.

41. "КАРТЫ ТАРО. УРОКИ ПРАКТИЧЕСКОГО ГАДАНИЯ"
Хронометраж: 60 мин.
42. «АСТРОЛОГИЯ ЛЮБВИ И БРАКА»  
Хронометраж: 65 минут., 2001 год

Как уберечь себя от  ошибок и разочарований, когда вы оказались в круговороте любви или выбираете партнера по браку? 

Как совместить и сохранить эти два вида отношений, которые так часто спорят с собой, оставляя нас в состоянии сплошных вопросов и мучительных терзаний. 

Оказывается, существуют секреты, знание которых поможет вам стать  более мудрыми в  сочетании глубоких чувств в любви и надежных отношений в браке и тем самым найти не только свое счастье, но и принести счастье своему партнеру. 

В нашей программе эти секреты вам открывает удивительная наука о тайнах характера человека и их проявлении во взаимоотношении с другими людьми-

АСТРОЛОГИЯ

С большой долей юмора, подмечал тонкие детали поведений людей разных типов в любви и браке расскажет в нашей программе практикующий астролог с многолетнем стажем работы преподаватель СПб школы  «Астра-Йога» им. А.Н. 

РЫЖОВА  Павел Криворучко. 

Приглашаем вас и ваших близких к удивительной беседе на вечную и всегда юную, тему- обретение семейного счастья.
ВАШ МАЛЫШ
43. Уход за малышом
Хронометраж: 6серий по 8 мин.=52 мин.

Этот фильм окажет существенную помощь молодым родителям в уходе за их крохой

Из фильма они узнают: что необходимо иметь в доме для новорожденного,  как правильно пеленать и купать его, обучитесь основным правилам массажа и гимнастики в первые месяцы жизни малыша.
44. Подготовьтесь к родам

Хронометраж: 6серий по 10 мин.
Автор: зав. Кафедрой Академии Медико-социального управления, Вице-президент Ассоциации перинатальной психологии и медицины Н.П. Коваленко; рецензенты: д.м.н. М.Д. Хегай, к.м.н. А.И. Копытин.

Упражнения на дыхание, релаксация, массаж, участие отца в подготовке к родам и т.д. все для молодых родителей, желающих вырастить здорового ребенка.
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

45. ТЕАТР КУКОЛ СВОИМИ РУКАМИ. 
Хронометраж: 3 серии по 15 мин.= 45мин.

Вместе с опытными педагогами из Дворца Творчества Юных, дети научатся делать различных кукол в домашних условиях. Режиссер покажет как ставить спектакли.

46. ОРИГАМИ - ЗООПАРК ИЗ БУМАГИ
Хронометраж: 10 серий по 7-14 мин.= 2 часа.

Основатели школы оригами в России - Сергей и Елена Афонькины, помогут ребятам и взрослым освоить основные приемы этого древнего искусства, научат их смоделировать из бумаги интересных животных и создать свой домашний зоопарк.

47. МАСКИ, ШЛЯПЫ, КАРНАВАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ СВОИМИ РУКАМИ

Хронометраж: 10 серий по 7-14-мин.= 55 мин.
Всего один вечер хлопот и Вы можете создать изящной бабочки, страшного упыря или задиристого попугая. И какой восторг испытают дети!
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ДЕТЕЙ

48. УЧИМ АНГЛИЙСКИЙ, ИГРАЯ. 60 мин.


В программе подробно рассказывается о возможностях использования игр в процессе обучения языку, приведены как работать с настольными картами, веером, подвижные игры. 

49. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. (Занимательный  видеословарь английского языка). 3 части 175 мин. 
Целью этого фильма является изучение английского языка детьми дошкольного и младшего школьного возраста с использованием коммуникативного метода обучения. Лексический и грамматический материал вводится в занимательной форме. Фонетический материал (звуки, ударение, ритм, интонация) отрабатывается на основе имитации. Присутствие носителя языка способствует усвоению фонетического материала.

50. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ. 4 части.  
Хронометраж: 360 мин., 

Видеоучебник “English for children” основан на методике, максимально приближенной к современной школьной программе, по которой учились или будут учиться все наши дети. 

51. «Английский в стихах и песнях»
Хронометраж: 40 мин., 2006г.

В программе, основываясь на популярных английских стихах  и песнях, дети  в игровой форме  дети изучают слова, их произношение, правописание и сочетания слов в предложениях.

Все стихи анимированы, а также на фоне забавной анимации преподаватель и дети проделывают все движения, по содержаниям стихов, что облегчает восприятие и запоминание английских слов. 

52. УРОКИ РУССКОГО ЯЗЫКА
“Секреты орфографии” (13 х 15/20 мин.)

“Синтаксис и пунктуация” (10 х 15/20 мин.)
Видеофильмы, в которых собран школьный курс русского языка - правила правописания и расстановки знаков препинания, наука о словах.

53. УРОКИ РИСОВАНИЯ.

“Уроки рисования” (10 х 10/15 мин.)

“Домашний вернисаж” (5 х 15/16 мин.)

“Пять романтических историй, придуманных из бумаги, клея, пластилина, яичной скорлупы и макарон” 5х14/17 мин. 

Телевизионные программы уроков рисования, рассчитанные на детей в возрасте от 5-ти до 12-ти лет. 


20 уроков рисования - это двадцать увлекательных путешествий с красками, кистями и бумагой  вместе с ведущей Илоной Тилькиной для детей от 4 до 12 лет. Вдвоём с Илоной Ваш ребёнок будет рисовать радугу и пейзаж, ветер и дождик, узнает, что такое монотипия и орнамент. Захватывающая история о пирате Джеймсе, которая изображена с помощью пластилина, бумажной пластики, яичной скорлупы, волнистых макарон, кофейных зерен и манной крупы, никого не оставит равнодушным.

54. ДОМАШНИЙ ЛОГОПЕД.

“Домашний логопед” (10 х 15/20 мин.)

“Логоритмика” (4 х 12/15 мин.)

Логопедическая телепрограмма, разработанная логопедами и психологами под методическим руководством специалистов Санкт‑Петербургского государственного педагогического университета, рассчитанная на детей от 3-х до 6-ти лет.

55. УРОКИ МУЗЫКИ

Хронометраж: 80 мин.
“С чего началась музыка” (20 мин.)

“Что такое звук. Высота звука” (20 мин.)

“Международный язык нот” (20 мин.)

“Нюансы и интервалы” (20 мин.)

“Тональность” (20 мин.)
56. ПРОГУЛКА ПО ПЕТЕРБУРГУ
Хронометраж: 60 мин.
- “Подними голову”, 
- “Город на ладони”,  
- “Пожары”, 
- “Колонны”, 
- “Дворцы”, 
- «Некрополь Александро-Невской Лавры”.
57. ВИДЕОБУКВАРЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ.

Хронометраж: 20 серий по 2–4 мин.
Фильм в фольклорных традициях – дети изучают буквы ( сказки, частушки, прибаутки).

58. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
Хронометраж: 35 мин.

Для развития речи  дошкольников. 

59. УРОКИ КУН-ФУ. 50 ПРИЕМОВ СОМООБОРОНЫ
Хронометраж: 8 серий по 5-10 мин.

Мастер из Китая, президент Восточно-Европейской федерации китайского у-шу, директор Санкт-Петербургской школы китайского Го-Шу, Чень Жу Цин обучит  Вас основным приемам самообороны.

60. ФЕНЕЧКИ ДЛЯ ДЕВОЧЕК
Хронометраж: 40 мин.  Всевозможные украшения из бисера и способы изготовления в доступной для детей форме.

ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

61. ХРАМ БОЖИЙ И  СВЯТОЙ ДУХ

Хронометраж: 2х26 мин.=60 мин.

Это не лекция и не проповедь, а живой занимательный рассказ, основанный на богатом фактическом материале, иллюстрированный гравюрами и шедеврами мировой живописи.

62. ПАТРИАРШЬЯ ЕЛКА

Хронометраж: 2х18 мин.=40 мин.

Музыкальный фильм для детей с участием Патриарха Московского и Всея Руси Алексия II, рассказывающий об 

истории и традициях праздника Рождества Христова.

Путеводители по Москве, Петербургу и пригородам
"СОКРОВИЩА ЭРМИТАЖА"
12-ти серийный цикл видеофильмов

1) ДВОРЦЫ НАД НЕВОЙ

Хронометраж: 26 мин. 1994г.,
История создания Зимнего Дворца в Петербурге, интерьеры парадных залов. Малый и Большой Эрмитаж, здание театра, Новый Эрмитаж с воспроизведением лоджий Рафаэля в натуральную величину. Бессмертные творения архитекторов Растрелли, Валлена Деламонта, Штакеншнейдера, Кварнеги, Лео Кленца. Коллекции шедевров живописи, скульптуры, прикладного искусства. Завершает фильм рассказ о доме первого генерал-губернатора Петербурга А.Д. Меньшикова.
2) ПОСЛАНЦЫ ЭЛЛАДЫ 
Хронометраж: 23 мин., 1993г.,
Мрамор и терракота, скульптурные изображения богов и смертных, камеи и расписные сосуды составляют античную коллекцию Эрмитажа.
3) МИР ВЕЩЕЙ 
Хронометраж: 26 мин., 1993г.,
По широте и разнообразию богатейшую коллекцию европейского прикладного искусства Эрмитажа XII-XVIII в.в. с полным правом можно считать одной из лучших в мире. Многие ценные ювелирные изделия были посольскими дарами: гобелены, мебель, редкостные изделия из серебра, фарфора заказывались императорским двором у знаменитейших мастеров Европы.
4) АРСЕНАЛ

Хронометраж: 20 мин., 1994г.
Одной из жемчужин собрания Эрмитажа является коллекция оружия: боевого, парадного, охотничьего, создававшегося мастерами – оружейниками и ювелирами Европы, России, стран Востока. Рыцарские доспехи, щиты и шлемы эпохи Средневековья, изысканные образцы холодного оружия толледских, венецианских и миланских оружейников, первое огнестрельное оружие, появившееся в Европе в XIV веке.
5) ЗОЛОТАЯ КЛАДОВАЯ
Хронометраж: 20 мин., 1994г.

Начало этой уникальной коллекции положено в петровскую эпоху, когда в Петербурге появились первые золотые предметы найденные кладоискателями в Сибири и алтайских степях, при раскопках скифских курганов в Северном Причерноморье, в погребениях вблизи античных городов Феодосии, Керчи, Херсонесе. Однако, основным разделом кладовой является Бриллиантовый кабинет Екатерины II – ювелирное искусство XVI-XVIII в.в. изящные подвески, букет из драгоценных камней, табакерки разнообразной формы богато украшенные бриллиантами, изумрудами, рубинами, сапфирами, выполненные известнейшими ювелирами Германии, Франции, Италии.
6) ТРЕТЬЯ ОСОБАЯ КЛАДОВАЯ

Хронометраж: 35 мин., 1994г.

В отделе нумизматики Эрмитажа, куда имеют доступ только специалисты, собрана одна из богатейших в мире коллекция античных, восточных, западноевропейских и русских монет, бумажных денег, иностранных и русских орденов и медалей, знаков отличия и печатей. Экспонаты третьей особой кладовой по своей художественной ценности ничем не уступают прославленных произведениям живописи и скульптуры.
7) ИСКУССТВО ИТАЛИИ

Хронометраж: 29 мин.,  1993г.

Живопись XIII-XVIII веков. Эпоха Возрождения. Произведения Симоне Мартини, Анджелико, Сандро Боттичелли, Караваджо, Тьеполо, Франческо Гварди, Рафаэля, Леонардо да Винчи, Перуджино, Джорджоне, Тициана, Веронезе.
8) СТАРЫЕ МАСТЕРА – живопись Англии, Испании, Германии XV-XIX в.в.

Хронометраж: 27мин., 1993г.
Произведения Рейнольдса, Гейнсборо, Лукаса Кранаха, Гольбейна, Георга Флегеля, Фридриха, Эль Греко, Хосе де Ривера, Веласкеса, Мурильо, Франсиско Гойи.
9) СТАРЫЕ МАСТЕРА – живопись Фландрии, Голландии XVII в. 
Хронометраж:  28 мин., 1993г.

Картины Якоба ван Рейсдаля, Поттера, Виллема, Кальфа, Яна Стена, Герарда Терборха, Франса Халса,

Якоба Йорданса, Антониса ван Дейка.
10) РУБЕНС И РЕМБРАНДТ

Хронометраж: 26 мин., 1993г.
Великий фламандец Питер Пауль Рубенс и гениальный Рембрандт ван Рейн. Эрмитажная коллекция полотен Рембрандта одна из самых значительных и полных в мире – двадцать четыре картины.
11) СТАРЫЕ МАСТРЕА – искусство Франции XVII-XVIII в.в.

Хронометраж: 28 мин., 1993г.
Живопись Симона Вуэ, Шарля Лебрена, Пуссена, Антуана Ватто, Франсуа Буше, Шардена, скульптура Фальконе и Гудона.
12) ИСКУССТВО НОВОГО ВРЕМЕНИ – скульптура и живопись Франции XIX-XX в.в. 
Хронометраж: 27 мин., 1993г.
От Моне до Пикассо, живопись Ренуара, Сислея, Писсаро, Дега, Сезана, Гогена, Ван Гога, Матисса, скульптура Родена, о котором Анатоль Франс сказал: "Его искусство не терпит покоя".
«ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭРМИТАЖ. ЗАПАСНИКИ И КЛАДОВЫЕ»
1) ФАВОРИТ ПЕТРА ВЕЛИКОГО (А.Д. Меньшиков)

Хронометраж: 31мин., 1995г.

Александр Данилович Меньшиков – сподвижник Петра I, светлейший князь, генералиссимус (1673-1729г.г.). культура и быт Петровской эпохи.
2) ВЕК ЕКАТЕРИНЫ

Хронометраж: 31мин., 1995г.
Время царствования Екатерины II (1762-1796г.г.) воплощено в памятниках и картинах выдающихся мастеров. "...Наследница "величия и дел Петровых" – Петр удивил Европу своими победами, Екатерина приучила ее к нашим победам" – писал Н.М.Карамзин.
3) ДАР НАДИРА 
Хронометраж: 28 мин., 1995г.

Коллекция ювелирных изделий и парадного оружия Китая, Индии, Персии, Турции, Средней Азии, Индонезии хранятся в Особой кладовой отдела Востока Государственного Эрмитажа.
4) ЦВЕТЫ МЕЙХУА 
Хронометраж: 27 мин. , 1995г.

Прикладное искусство средневекового Китая. Идея единства мира, неотъемлемая связь Природы и Человека, нашли отражение в каждом предмете китайского искусства через живописное изображение гор и вод, облаков и волн, цветов и птиц.

5) ЗОЛОТОЙ ВЕК ФЛАНДРИИ

Хронометраж: 28 мин., 1996г.

Якоб Йорданс, Антонис Ван Дейк, гениальный Питер Пауэл Рубенс – с их именами, их произведениями навеки вошел в историю искусств "золотой век" маленькой тихой Фландрии.
6) МИР ГОЛЛАНДИИ

Хронометраж: 24 мин. , 1996г.
Начало коллекции положил бывший корабельный плотник на верфях Саардама – он же российский император Петр Великий. По его приказу были привезены в Россию первые сотни картин из страны, которая навсегда осталась для русского царя прообразом деятельной и процветающей России.
7) РУССКАЯ ЦЕРКОВНАЯ СТАРИНА

Хронометраж: 30 мин., 1996г.
Среди коллекции Государственного Эрмитажа есть собрание, представляющее особую ценность – в первую очередь тем, что оно чудом сохранилось. Это были так называемые "предметы культа" – русская церковная старина.
8) "РЕМБРАНДТ" 
Хронометраж: 32 мин., 1998г.
Философская притча о "Блудном сыне", где трагически переплетаются личные мотивы жизни гениального голландского художника и его творчества.

ЛЕДОВЫЕ ШОУ

1. Ирина Лобачева и Илья Авербух представляют ледовое шоу  «ВСЕ ЗВЕЗДЫ» 
Хронометраж: 2 часа., 2005г. 
2. Бенефис Евгения Плющенко «10 лет вместе!» 

Хронометраж: 90 мин.

Захватывающее ледовое шоу, посвященное королю ледовой арены, многократному чемпиону Европы и мира Евгению Плющенко. Горячо любимый спортсмен представит на суд публике свои лучшие программы: Sex bomb, «Город, которого нет», «Асисяй» и другие известные номера. Яркое театральное действие не ограничивается выступлениями всемирно известных спортсменов, друзей Евгения Плющенко: Елены бережной – Антона Сихарулидзе, Марии Петровой - Алексей Тихонова, Алексея Урманова, Ирины Слуцкой, и т.д. Зрители смогут увидеть поздравления и от таких известных певцов и артистов эстрады, как: Игорь Корнелюк, Михаил Боярский, комик-труппа Лицедеи и многие другие.  
3. Фильм «Евгений Плющенко: про меня»

Хронометраж: 52 мин. 

В фильме Евгений Плющенко рассказывает о неизвестных зрителям подробностях своей жизни. О том, насколько драматичным был его путь к вершинам большого спорта. 

В фильме участвуют: Евгений Плющенко, Алексей Мишин, мама Евгения – Татьяна Плющенко, Елена Бережная. В фильме широко представлены фрагменты выступлений фигуриста, кадры выступлений многолетней давности, где Евгений делает свои первые шаги в фигурном катании. Впервые зрителям доступны съемки 1992-1993 годов, на которых запечатлен Женя в возрасте десяти лет. Также фильм рассказывает о повседневной жизни «Звезды», его увлечениях, интересах, друзьях и т.п. Фильм произведен на высоком профессиональном уровне.
4. Звезды на льду, 2005

Хронометраж: 80 мин.

Феерическое ледовое шоу, основной изюминкой которого стали совместные выступления Николая Баскова с мировыми звездами фигурного катания. Под популярные хиты Николая Баскова катаются такие известнейшие спортсмены, как Евгений Плющенко, Ирина Слуцкая, Татьяна Навка – Роман Костомаров, Елена Бережная и Антон Сихарулидзе. Один из номеров фигуристы исполнят под живой дуэт Николая Баскова и певицы Зары.   Кроме того, участники шоу на некоторое время решат сменить привычное амплуа и попробовать совершенно новые для себя виды деятельности. Николай Басков с помощью звезд фигурного катания встанет на коньки и выполнит несколько элементов. А две очаровательные и не менее известные спортсменки распилят одного из прославленных фигуристов прямо на глазах у изумленной публики. 
5. Олимпийский тур по городам России

Хронометраж: 107 мин.

Фильм посвящен уникальному туру олимпийской сборной по фигурному катанию, который прошел в 10 городах России  в марте 2006 года. Зритель сможет увидеть легендарные олимпийские программы самых известных фигуристов мира: Евгения Плющенко, Татьяны Тотьмяниной – Максима Маринина, Татьяны Навки – Романа Костомарова, Ирины Слуцкой и т.д.. Спортсмены покажут настоящее ледовое шоу, достойное лучших площадок мира. Знаменитые олимпийские программы будут сменяться эффектными, поражающими воображения, номерами ледовых иллюзионистов и красочным световым шоу. Уникальная феерическая программа вечера никого не оставит равнодушным.
6. Чемпионат по экстремальному катанию на льду «Ледовый Экстрим – 2006» 

Хронометраж: 123 мин.
В сентябре 2006 года в Санкт-Петербурге состоялся Чемпионат мира по экстремальному катанию на льду «Ледовый Экстрим – 2006». На ледовой арене встретились  знаменитые спортсмены, исполняющие уникальные и опасные трюки на коньках, рискуя жизнью прямо на глазах у петербургской публики! Участники жонглировали огненными факелами, перепрыгивали через машины, кувыркались на высоте несколько метров над ледовой ареной, вращали обручи и даже удивляли публику смешными сценками – и все это для того, чтобы занять первое место и получить звание «Чемпиона мира». Еще одним сюрпризом стали гости чемпионата – самые известные и популярные фигуристы мира, герои Олимпиады в Турине, которые выступили со своими победными номерами, а также ведущие вечера, в роли которых выступили очаровательная Ирина Слуцкая и резидент Comedy Club Александр Ревва. Так что ледовый Экстрим придется по вкусу не только заядлым экстремалам, но и просто любителям фигурного катания. 

КОМПАНИЯ "СВОЙ ПОЧЕРК", тел./факс (499) 157-77-07, E-mail: swoy@online.ru; svoypocherk@stream.ru

